
ご入園・ご進級おめでとうございます。ドキドキワクワクの新しいクラスでの
生活がスタートしました。子供たちが楽しくすこやかに成長していけるよう、
見守っていきたいと思います。どうぞよろしくお願いいたします。 

耳 

鼻 

おしっこ・ウンチ 

園では、子どもたちの健康チェックの
為、検診や身体測定を定期的に行います。
検診日には、登園時間や歯みがきなどの 
ご協力をお願いします。 

  ０歳児 毎月１回 
全員 年2回（６月・1０月） 
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看護師  

当園前の健康チェックをお願いします 

当園前にお子さんが元気か、体調不良のサインが出ていないかをチェックし
ましょう。目や耳、鼻、口、皮膚など体の中と外をつなぐ部分は異変を見つ
けやすいのでしっかりチェックしてみましょう。当てはまることがある時は
職員にお知らせください。 

目 

□ 目ヤニがふえた 
□ 目が赤い 
□ 涙目になっている 

□ 耳をしきりに触る 
□ 耳垂れが出る 
 

皮膚 

□ ぽつぽつが出来ている 
□ 水ぶくれやうんだ所がある 
□ 赤く腫れている □ 鼻水・鼻づまりがある 

□ くしゃみが頻回に出る 
 

□ 回数や状態（色や形など） 
  においがいつもと違う 
（すっぱいにおいは消化がうまく
できていない） 
 

目に見える症状がなくても、『いつもより機嫌が悪
い』『なんとなく機嫌が悪い』など気づいたことがあ
りましたら、遠慮なく朝登園時に職員にお伝えくだ
さい。 

 
今日は少し
鼻づまりが
あります 

 

●園児の身体測定を毎月行っています。 

測定値を「けんこうのきろく」に記載し、保護者の方へお渡しをします。
内容を確認されましたら、その横に、小さなサイン又は捺印をして頂き、
園に返却をお願いします。 
●0 歳児は毎月、1・2 歳児は年 2 回健康診断を行います。 

歯科健診については、全園児年 1 回、嘱託医により園で実施します。 

その結果についても「けんこうのきろく」に記載し、お渡ししますので、

内容を確認されましたらサイン・捺印をお願いします。 

●健診日には母子手帳をお持ちください。 

●予防接種や健診を受けた場合は、母子手帳を園にお持ち頂きご報告を 

お願いいたします。 
 

けんこうのきろくと母子手帳について 

ぽつぽつに気づい
たら、時間ととも
に数が増えていな
いかも見ておきま
しょう。 

生活リズムを整えて楽しい園生活を 

入園・進級で環境が変わった 4 月は生活リズムを改善する良い機会
です。正しい生活リズムを身につけて元気に楽しい園生活を送りま
しょう。 

早寝早起きをしよう 
睡眠は脳や体の成長に大切な時間
です。夜は９時頃までに眠り、 
朝は 7 時までに起きられるよう
に習慣つけしましょう。 

朝ご飯をしっかり
食べよう 

朝ご飯を食べると体が目覚め
その日を元気に過ごせます。
好きなものを２～３パターン
組み合わせて用意しておく
と、朝の準備も楽になるかも
しれません。 

全員 毎月１回 
 


