
fujimuraナーサリー （離乳後期） 2019年6月

1（土）
午前 ミルク

昼食

おかゆor軟飯
豆腐のそぼろあんかけ
もやしのおかか和え
みそ汁（じゃがいも・たまねぎ）

午後
ほうじ茶
米粉パンケーキ

２（日） ３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金） ８（土）
午前 ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

昼食
あんかけてりやきチキン丼
じゃがいもの千切り炒め
みそ汁（切干大根・たまねぎ）

おかゆor軟飯
鶏ササミの甘酢あんかけ
きゃべつと人参のやわらか煮
みそ汁（だいこん・豆腐）

あんかけ豚丼
きのこと青菜の和え物
みそ汁（たまねぎ・いんげん）
オレンジ

にんじん粥or軟飯
さけのムニエル
クリーミーポテトサラダ
はるさめスープ

おかゆor軟飯
豆腐ハンバーグ
ブロッコリーのおかか和え
みそ汁（なす・たまねぎ）

ミートスパゲティ
きゃべつと人参の和え物
野菜スープ
メロン

おかゆor軟飯
豚肉の甘辛煮
いんげんのやわらか煮
みそ汁（きゃべつ・人参）

午後
ほうじ茶
米粉スティックパン

ほうじ茶
芋もち

ほうじ茶
スティックかぼちゃ

ほうじ茶
うどん

ほうじ茶
蒸しケーキ

ほうじ茶
（やわらか）チャーハン

ほうじ茶
米粉パンケーキ

９（日） １０（月） １１（火） １２（水） １３（木） １４（金） １５（土）
午前 ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

昼食

おかゆor軟飯
鶏肉と野菜の甘辛煮
切干大根の旨煮
みそ汁（じゃがいも・人参）

おかゆor軟飯
鶏つくねのきのこあんかけ
もやしといんげんの和え物
みそ汁（ほうれんそう・にんじん）

おかゆor軟飯
じゃがいもと鶏肉の煮物
きゅうりとしらすの和え物
みそ汁（きゃべつ・切干大根）

菜っ葉粥or軟飯
かじきのてりやき
野菜の炒め煮
みそ汁（だいこん・人参）

おかゆor軟飯
マーボー豆腐
きゃべつと人参のサラダ
野菜スープ

食パン
ミートボールのトマト煮
ゆでブロッコリー
豆乳ポテトスープ

おかゆor軟飯
鶏肉のあんかけケチャップ煮
きゃべつの磯和え
みそ汁（豆腐・えのき）

午後
ほうじ茶
米粉スティックパン

ほうじ茶
ぶどうゼリー・赤ちゃんせんべい

ほうじ茶
チヂミ

ほうじ茶
チーズ蒸しパン

ほうじ茶
おかかおにぎりorおじや

ほうじ茶
わかめおにぎりorおじや

ほうじ茶
米粉パンケーキ

１６（日） １７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） ２２（土）
午前 ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

昼食

ツナとひじきのやわらかチャーハン
きゅうりとササミのサラダ
みそ汁（切干大根・人参）
バナナ

おかゆor軟飯
鶏肉のあんかけマーマレード煮
きゃべつの海苔和え
みそ汁（もやし・人参）

わかめ粥or軟飯
松風焼き
きゅうりとツナのサラダ
すまし汁（ほうれん草・えのき）

おかゆor軟飯
さけのステーキソースがけ
青菜の和え物
みそ汁（なす・たまねぎ）

そぼろ丼
かぼちゃとツナのサラダ
野菜スープ
オレンジ

シチュー丼
いんげんとササミのサラダ
トマトスープ
メロン

おかゆor軟飯
鶏つくねの甘辛煮
切干大根と人参のやわらか煮
みそ汁（じゃがいも・わかめ）

午後
ほうじ茶
米粉スティックパン

ほうじ茶
かぼちゃようかん・赤ちゃんせんべい

ほうじ茶
しらすおにぎりorおじや

ほうじ茶
スティックポテト

ほうじ茶
マカロニきなこ

ほうじ茶
バナナヨーグルト・赤ちゃんせんべい

ほうじ茶
おかかおにぎりorおじや

２３（日） ２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金） ２９（土）
午前 ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク ミルク

昼食

おかゆor軟飯
豚肉と玉葱の炒め煮
ツナとたまねぎの煮物
みそ汁（人参・わかめ）

おかゆor軟飯
和風おろしハンバーグ
人参スティック
野菜スープ

おかゆor軟飯
豆腐の煮物
もやしとひじきの和え物
みそ汁（だいこん・いんげん）オレンジ

菜っ葉粥or軟飯
かれいの西京焼き
野菜の炒め煮
すまし汁（豆腐・人参）

おかゆor軟飯
肉団子のあんかけ
きゃべつと人参の和え物
みそ汁（切干大根・かぼちゃ）

おかゆor軟飯
豆腐ハンバーグのあんかけ
きゅうりとしらすの和え物
すまし汁（ほうれん草・人参）

おかゆor軟飯
あんかけてりやきチキン
きゃべつと人参の炒め煮
みそ汁（じゃがいも・わかめ）

午後
ほうじ茶
米粉スティックパン

ほうじ茶
かぼちゃのきなこがけ

ほうじ茶
じゃがいものみたらし団子

ほうじ茶
蒸しケーキ

ほうじ茶
じゃがバター

ほうじ茶
きなこ蒸しパン

ほうじ茶
米粉パンケーキ

３０（日）
午前 ミルク

昼食

しらすのやわらかチャーハン
豆腐のミートソース煮
野菜スープ
オレンジ

午後
ほうじ茶
りんごゼリー・赤ちゃんせんべい

　　※ 当園の離乳食では卵は使用しませんがご家庭では食べ進めていってください



fujimuraナーサリー （離乳完了期） 2019年6月

1（土）

午前
牛乳
赤ちゃんせんべい

昼食

ごはん
豆腐のそぼろあんかけ
もやしのおかか和え
みそ汁（じゃがいも・たまねぎ）

午後
ほうじ茶
米粉パンケーキ

２（日） ３（月） ４（火） ５（水） ６（木） ７（金） ８（土）

午前
牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

昼食
あんかけてりやきチキン丼
じゃがいもの千切り炒め
みそ汁（切干大根・たまねぎ）

豆ごはん
鶏ササミの甘酢あんかけ
キャベツのゆかり和え
みそ汁（だいこん・厚揚げ）

豚丼
きのこと青菜の和え物
みそ汁（たまねぎ・いんげん）
オレンジ

にんじんごはん
さけのムニエル
クリーミーポテトサラダ
はるさめスープ

ごはん
豆腐ハンバーグ
ブロッコリーのおかか和え
みそ汁（なす・たまねぎ）

ミートスパゲティ
きゃべつとコーンのサラダ
野菜スープ
メロン

ごはん
豚肉の甘酢ソテー
いんげんのごま和え
みそ汁（きゃべつ・人参）

午後
ほうじ茶
米粉ジャムサンド

ほうじ茶
芋もち

ほうじ茶
スティックかぼちゃ

ほうじ茶
うどん

ほうじ茶
蒸しケーキ

ほうじ茶
チャーハン

ほうじ茶
米粉ドーナツ

９（日） １０（月） １１（火） １２（水） １３（木） １４（金） １５（土）

午前
牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

昼食

ごはん
鶏肉と野菜の甘辛煮
切干大根の旨煮
みそ汁（じゃがいも・人参）

ごはん
鶏つくねのきのこあんかけ
もやしといんげんのごま和え
みそ汁（ほうれんそう・にんじん）

ごぼうと人参の混ぜごはん
じゃがいもと鶏肉の煮物
きゅうりとしらすの酢の物
みそ汁（きゃべつ・切干大根）

菜飯
かじきのごまてりやき
野菜の炒め煮
みそ汁（だいこん・油揚げ）

ごはん
マーボー豆腐
きゃべつの中華和え
野菜スープ

パン
ミートボールのトマト煮
ブロッコリーとコーンのサラダ
豆乳ポテトスープ

ごはん
鶏肉のあんかけケチャップ煮
きゃべつの磯和え
みそ汁（豆腐・えのき）

午後
ほうじ茶
米粉シュガートースト

ほうじ茶
ぶどうゼリー・赤ちゃんせんべい

ほうじ茶
チヂミ

ほうじ茶
チーズ蒸しパン

ほうじ茶
おかかおにぎり

ほうじ茶
わかめおにぎり

ほうじ茶
米粉パンケーキ

１６（日） １７（月） １８（火） １９（水） ２０（木） ２１（金） ２２（土）

午前
牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

昼食

ツナとひじきのチャーハン
きゅうりとササミのサラダ
みそ汁（切干大根・人参）
バナナ

ごはん
鶏肉のあんかけマーマレード焼き
きゃべつの海苔和え
みそ汁（もやし・人参）

わかめごはん
松風焼き
きゅうりとツナのサラダ
すまし汁（ほうれん草・えのき）

ごはん
さけのステーキソースがけ
青菜の和え物
みそ汁（なす・たまねぎ）

そぼろ丼
かぼちゃとツナのサラダ
野菜スープ
オレンジ

シチュー丼
いんげんとササミのゴマ和え
トマトスープ
メロン

ごはん
鶏つくねの甘辛煮
切干大根のサラダ
みそ汁（じゃがいも・わかめ）

午後
ほうじ茶
米粉ジャムサンド

ほうじ茶
かぼちゃようかん・赤ちゃんせんべい

ほうじ茶
しらすおにぎり

ほうじ茶
ハッシュドポテト

ほうじ茶
マカロニきなこ

ほうじ茶
バナナヨーグルト・赤ちゃんせんべい

ほうじ茶
焼きおにぎり

２３（日） ２４（月） ２５（火） ２６（水） ２７（木） ２８（金） ２９（土）

午前
牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

牛乳
赤ちゃんせんべい

昼食

ごはん
豚肉と玉葱の炒めもの
ツナ入りはるさめソテー
みそ汁（人参・わかめ）

ごはん
和風おろしハンバーグ
アスパラと人参のソテー
野菜スープ

ごはん
厚揚げの中華煮
もやしとひじきの和え物
みそ汁（だいこん・いんげん）オレンジ

菜飯
かれいの西京焼き
野菜の炒め煮
すまし汁（豆腐・人参）

ごはん
肉団子の甘酢あんかけ
きゃべつのゆかり和え
みそ汁（切干大根・かぼちゃ）

油揚げと人参の混ぜごはん
豆腐ハンバーグのあんかけ
きゅうりとしらすの酢の物
すまし汁（ほうれん草・人参）

ごはん
あんかけてりやきチキン
きゃべつと油揚げの炒め煮
みそ汁（じゃがいも・わかめ）

午後
ほうじ茶
米粉クッキー

ほうじ茶
かぼちゃのきなこがけ

ほうじ茶
じゃがいものみたらし団子

ほうじ茶
蒸しケーキ

ほうじ茶
じゃがバター

ほうじ茶
きなこ蒸しパン

ほうじ茶
米粉パンケーキ

３０（日）

午前
牛乳
赤ちゃんせんべい

昼食

しらすチャーハン
厚揚げのミートソース煮
野菜スープ
オレンジ

午後
ほうじ茶
りんごゼリー・赤ちゃんせんべい


